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* - Eine webbasierte Selbsthilfeintervention fiir =
’ problematisches Gliicksspiel

~ Dr. phil. Christian Baumgartner: Schweizer Institut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung
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Pravalenz Osterreich
1,1% der Spielenden -> 64.000 Personen problematisches Gllcksspiel-
Wettverhalten in Osterreich (Kalke et al. 2011; Kalke & Wurst, 2015)
 Erhohter Anteil bei 18- bis 35-Jahrige Manner
e Personen mit Pflichtschulabschluss
* Arbeitslose
 Gering Verdienende

* Personen mit Migrationshintergrund



Inanspruchnahme von Behandlungsangeboten

Deutschland (Bischof et al., 2012) Australien (Slutske, Blaszczynski & Martin, 2009)
e 20% Kontakt zum Hilfesystem * Knapp 20% Kontakt zum Hilfesystem
* 10,5% Weiterflihrenden Kontakt  13,5% professionelle Behandlung

Barrieren (Hing, Nuske & Gainsbury, 2012)
Stolz, Scham, Verleugnung
Wunsch, das Problem selbst [6sen zu konnen

» Ansatzpunkt fiir Onlineinterventionen
»Vorteil: Anonymitat und Selbsthilfe



E-Mental Health

Empowerment

e Zielgruppen friher erreicht werden

* Den Zugang zu Angeboten verbessern und dadurch Erhéhung der Reichweite
* Betroffene auf Augenhdhe einbeziehen und unterstitzen

* Entstigmatisierung fordern
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Genuggespielt.at: Ubersicht

* Webbasierte Selbsthilfeintervention zur Reduktion von problematischen
Glucksspiel

* Ein anonymer 8-Wochen-Onlineprogramm

e Basiert auf den Prinzipen von Motivationaler Gesprachsfihrung, Kognitiver
Verhaltenstherapie und Selbstkontrollibungen.

Besteht aus folgenden Teilen:

Normatives personalisiertes Feedback, Module, Dashboard,
Glicksspieltagebuch, automatisierte Emails



Normatives personalisiertes
Feedback

* Nach jeder Befragung

Ermoglicht besseren Einblick in die
aktuelle Situation

* Gibt Modulempfehlungen

* Gibt sofortigen Wert fur den User

Sie erreichten 2/21 Punkte Sie erreichten 5/27 Punkte, Es
Super! Es gibt keine Hinweise aul bestehen Hinweise auf eine

eine Angststbrung, loichte Depression. Wir

Angstlichkeit (GAD-7) Stimmung (PHQ-9) Konzentration (ASRS)
empfehlen Ihnen, wihrend des

Sle erreichten 2/24 Punkte
Super! Es gibt keine Hinweise fur
eme ADHS
@ Kurses sich das Modul _Negat @
yodanken™ anzuschauen

Alkoholabhngigkeit (AUDIT) Glluckssplelsymptome (G-SAS)
|

| Sie erreichten 35/48 Punkte. Sie habon eine schwore

Sie erreichten 10/40 Punkte. Sie trinken maglicherweise

gelegentlich zu viel. Versuchen Sie Ihr Trinken z2u Glucksspielsymptomatik

reduzieren oder ganz aufhdren, Wir empfehlen thnen,
auch wihrend des Kurses sich das Modul _Alkohol 8

Nikotin® anzuschauen

Uckssplelk

Sie haben in den letzten 30 Tage 730 Franken fUr Glicksspiel ausgegeben. Fir dieses Geld hatten Sie sich all diese folgende Dinge leisten
konnen

Emien neuen Fennstnen Ewnen Restaunanrteesucy ron 2 Einv Eismockey-Ticxer

ettenkonsum der letzten Woche

Alkoholkonsum der letzten Woche

160 10
120 12
80 8
40 4+
0 0
nr Konsum WERC Teunenmer I Konsum WEBC Tellnenmer
Durchschnittsraucher Allgemeinbevolkering




Dashboard

 Ubersichtszentrale
e Kursfortschritt
* Fortschrittsgrafik Gllicksspiel

* Schnellzugang zu den letzten 2
Woche des Spieltagebuchs

* Aktivitatsplaner



Aktivitatsplaner



Glucksspieltagebuch



Module

e 5 Kernmodule

e 4 Zusatzmodule

Hier sehen Sie die Ubersicht aller Module. Wir empfehlen Ihnen, jeweils pro Woche 1 Kernmodul abzuschliessen. Pro Modul wird Ihr Fortschritt mit
einem roten Balken am unteren Rand des Kdstchens gekennzeichnet. Wenn Sie auf ein Modul klicken, fahren Sie auf der Seite weiter, wo Sie zuletzt

2 Risikosituationen 3 (raving 4 Probleme angehen 5 Erfolge sichern
o L <

waren.

Kernmodule:

Zusatzmodule:

Alkohol & Nikotin

Zeit fiir dich Negative Gedanken
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Modul 1: Einleitung

. Die allgemeinen Ziele dieses Programmes kennen
. Fiktive Begleiter eingefiihrt
. Personliches Ziel fur lhre Veranderung festzulegen

Modul 2: Risikosituationen

. Risikosituationen von Gliicksspiel besser und friihzeitig zu erkennen
. Neue Strategien kennen, wie dem Gliicksspiel in bestimmten Situationen

widerstehen werden kann
° Wie Risikosituationen (Orte, Personen, Ereignisse) vermieden werden kénnen

Modul 3: Craving

. Die Definition von Craving kennen
. Ausléser von Craving zu identifizieren und Strategien im Umgang mit Craving
kennen

Modul 4: Problemen angehen

° Losbare und unldsbare Probleme voneinander zu unterscheiden
° Wie I6sbaren Problemen bewaltigen
° Wie mit einem Ausrutscher oder Riickfall umzugehen

Modul 5: Erfolge sichern

. Auf lhre Bemihungen zurlckblicken und Bilanz ziehen.
. einen Rickfallpraventionsplan erstellen
. Ihre personliche Top-5 bestimmen

Modul E1: Alkohol und Nikotin

Wie Glucksspiel mit dem Konsum von Alkohol und Nikotin zusammenhangt
Tipps und Strategien, um weniger zu trinken und zu rauchen

Modul E2: Zeit fiir dich

Besser schlafen

Weniger gribeln

Soziale Kontakte starken
Fokus auf positive Aktivitaten

Modul E3: negative Gedanken

Wie Gedanken, Emotionen und Verhalten zusammenhangen

Was automatische negative Gedanken sind und wie sie Thr Wohlbefinden und
Gllcksspiel beeinflussen

Typische Denkfehler kennen und diese zu vermeiden

Modul E4: Entspannung

Eine wirksame Methode zur Reduzierung von Anspannungen: Progressive
Muskelentspannung

Das Konzept von Mindfulness und wie es Ihnen helfen kann, sich zu entspannen
Eine Imaginationsiibung gegen negative Gedanken



Ilhr Vertrag

™
2 I e I Setz u “ g 1. Das GLOCKSSPIEL KOMPLETT AUFGEBEN

2. NUR EINE BESTIMMTE ART DES GLOCKSSPIELS AUFGEBEN

Erlaubte Arten des Gliicksspiels: NICHT erlaubte Arten des Gliicksspiels:

3. DAS GLUCKSPIEL REDUZIEREN

Die Anzahl von Wochentagen, an denen ich spielen kann: Der maximale Geldbetrag pro Sitzung:
Die maximale Zeit, die ich pro Sitzung splele: Der maximale Geldbetrag pro Woche:
Mein Ziel: * Unterschrift *

1. Das Gliicksspiel komplett aufgeben Fra

2. Nur eine bestimmte Art des Gliicksspiels aufgeben
* 3. Das Gliickspiel reduzieren

Falls Sie nach einiger Zeit merken, dass Sie Ihr persdnliches Ziel anpassen miissen, kdnnen Sie |hr Ziel unter ,,Mein Profil -> Mein Ziel” dndern.

abschicken



Virtuelle Begleitpersonen



Videos



Responsive Design
Tablet Smartphone

mﬂg Spicitagobuch ~ Module  Hilfe - Mein Profil -
Willkommen bei Win Back Control

Was steht an? thee Aktivitdt diese Woche & ihre Forschungstelinahme

sufen gehen @

E<Coach
Deboraf

Hallo Test_User!
r::.’.'t fillex De dar S sged

fortschrittsgralik Modul Yortschritt
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Studiendesign

e Zwei armige Randomisierte kontrollierte Studie (RCT)
* |G: Web-basierte Selbsthilfeintervention

* KG: Selbsthilfe Manual: ,,Becoming a Winner:
Defeating Problem Gambling” (Hodgins &
Makarchuk, 2002)

e Sprachen: Deutsch und Franzosisch

BECOMING
A WINNER

Defeating Problem Gambling

20



Studienprotokoll

Open access

Protocol

BM) Open Efficacy of a web-based self-help tool to
reduce problem gambling in
Switzerland: study protocol of a two-
armed randomised controlled trial

conoted Bl SA Jpen
20108205110 dot 40 1138/
Bmyegen 2010 02110
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Fazit

e genuggespielt.at konnte Personen in der allgemeinen
Bevolkerung erreichen, die sonst keine traditionelle Hilfe
suchen.

* Die Intervention bietet den Spielern ein besseres Verstandnis
ihres Spielverhaltens und hilft ihnen letztendlich, das
Gllicksspiel zu reduzieren oder frei von Problemen zu
werden.



Christian.Baumgartner@isgf.uzh.ch
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