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Landesstelle

in Bayern

T Aktivitaten auf Facebook

www.Isgbayern.de

Freie Wohlfahrtspflege fiir Sucht- und

3 Facebook , Seiten”
— LSG: 1.552 Follower
— PlayOff: 1.929 Follower
— Verspiel-nicht-dein-Leben: 5.285 Follower

Facebook Werbung

— Turkischsprachige Hotline
— PlayChange

— VNDL

— VNML
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Landesstelle

T Aktivitaten auf Instagram

in Bayern
www.Isgbayern.de
e |SG
— UnregelmaRige Infos Uber Aktivitaten der LSG
— 156 Abonnenten

e Zockerheld”
— Start 4.10.21
— Regelmallige Beitrage von Tobbz
— 2 Filme pro Monat
— 8-12 Bilder pro Monat
— Aktuell 119 Abonnenten
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Landesstelle
Gliicksspielsucht

in Bayern

Online Streetwork

www.Isgbayern.de

News Bonus ~ Spielotheken i . Community ~ Hilfe ~
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Danke dir. Ja, das glaub kich dir, dass du da schon viel mitbekommen hast, ich hoffe, dir geht es jetzt gut? Wie hast 100 % Bonu by -
du die Kurve gekriegt?
W ocasine T 14
WerTung: B/ 9%
: : : 100 % 5 Zum C
Bei Fragen oder Problermen rund ums Zocken bitte gerne anschreiben... 0 00 % Bonu L e
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%% Leesaah schrieb am 01.06.2021 um 12:42 Uhr; ¥ 100 % Bonus Ca i ‘
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s el x energy 0000(
Minglied seit
el Bei mir hat es vor ca. 15 Jahren Im Hirn “knack™ gemacht als ich realisiert habe dass ich mit ca. 230 000.-€ in den 200 % Bonus
Schulden hange und sie Spirale immer nur weiter nach unten geht. Dann hab ich mich mit ein paar Leuten
unterhalten, also Familie, Steuerberater, Rechisanwall, Berater bei der Hausbank, Jedenfalls habe ich damals far 8 ﬁi ﬂﬁﬂﬂ
uber 2 Jahre komplett .|.,|I'Er,'!*-:;|-', Zu splelen und melne gesamie Energie In dieser Zelt in meinen Ber uf gesteckl CAS.. Waerlung: 54,7 %
ungd mich viel mehr um meine Tochter gektmmert [war damals Teenager), Als ich dann alles daber Vergleiche T -
B i B ann alles B 100 % Bonus [} Zum Casind [

geregelt hatte und ich wusste dass ich in den nachsten 12 Jahren die Schulden zurdck bezahlt bekomme. Dann U

habe ich 2war wieder angefangen fu spielen aber habe mir immer klare Grenzen gesetzt was den Verlust oder die

Spleldaver betriffe. Selbst jetzt wenn ich merke dass mein Spielerhalten in irgend siner Form anfangt mir ober 4 - Q000

Wertung:- 81,7 %

den Kopf zu wachsen mache ich etne Auspeit von 2 bis 3 Monaten.

100 % Bonus
lch gehdre eben 2u den Menschen die einfach eine Abkihlphase brauchen wenn es zu viel wird. Bei anderen ist es

besser wenn diese komplett authdaren, wobei ich das eigenthich jedem raten Kanm. A
-



. Online Beratung

www.Isgbayern.de

— Online seit 15.07.2020
— 2020: 144 Registrierungen

— Mailberatung

— Chat Beratung

— Messenger Beratung
— Video Beratung

— Terminvereinbarung

(Chat/Video/Telefon) g_@ @

— Zuweisung nach Ressourcen
der Mitarbeitenden oder
direkte Auswahl
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Landesstelle

Gliicksspielsucht
in Bayern ﬂ

Smartphone Apps

www.Isgbayern.de

« PlayOff
— Selbsthilfe App

— Seit 2016 ca. 10.500 Downloads
— 2020: ca. 2.000 Downloads

* PlayChange
— Messenger App

— 2020: 137 Downloads

* Spielfieber

— Praventionsspiel

Freie Wonhlfahrtspflege

Bayern
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Landesstelle

Gliicksspielsucht
=

PlayOff

www.Isgbayern.de
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Glucksspielverhalten

@ mE Z gt TE al 94% 0 13:58

= Ubersicht

Gliicksspielverhalten >

Ziele >

Wochenplan >
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Ziele

=~ B I B ¥ .l 66%u 07:59

< Ziele

Ubersicht

GLUCKSSPIEL LEBENSBEREICHE

Gliicksspielverhalten >

Lege hier den Rahmen fest, in dem du kiinftig
spielen mochtest oder entscheide dich dafiir, das
Gllicksspielen ganz aufzugeben. Du kannst deine
Ziele spéter bei Bedarf &ndern.

Wenn du bereit bist, ganz mit dem Spielen
aufzuhiren, kannst du hier Abstinenz als dein Ziel
wihlen:

ICH HORE AUF ZU SPIELEN!

Falls du aktuell nicht ganz mit dem Gliicksspielen
aufhéren mochtest, kannst du hier festlegen, in
welchem Ausmal du zukiinftig spielen méchtest:

Wie oft? (pro Woche)
—e 2
Zeit in Stunden? (pro Woche)

Wochenplan > Q© 2

Geld in EUR? (pro Woche)

€50

GLUCKSSPIELZIELE SICHERN
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Wochenplan

i UE 41 94% 8 13:58
Ubersicht

Gliicksspielverhalten >

Ziele >

Wochenplan >

Wochenplan
Februar 2017

Fiir diesen Tag vorgenommen

B Beruf/Ausbildung () [T_]

',".:‘- Freizeitaktivitdten/ Hobbys CJ m

dg* Selbsthilfegruppe 'C:' E]
Mogliche Aktivitidten

@ Aktivitat mit Familie/Partnerin ]
n Aktivitat mit Freunden/Bekannten |:]
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Wochenplan

Wochenplan
Februar 2017

Fiir diesen Tag vorgenommen

@ Beruf/Ausbildung ) &

Tipp

Falls du Online-Gliicksspiele spielst: Es gibt
Programme, mit denen du diese Seiten auf
deinem PC sperren kannst.

& Aktivitit mit Freunden/Bekannten O




41 F 4l 44% 0 08:50 | NI UE Ll 42% G 08:39

Tagebucheintrag
20. April 2017

Ubersicht FERTIG

Wochenplan Dein Tagebucheintrag

Aktivitaten

= 7

3 ©

Beruf/Ausbildung Sport/Fitness Ei

Anmerkungen

Tippe hier, wenn du weitere Gedanken,
Geflihle oder sonstige Anmerkungen zu
deinem Tag hinzufliigen mochtest.

Tipp

Falls du Online-Gliicksspiele spielst: Es gibt
Programme, mit denen du diese Seiten auf
deinem PC sperren kannst.



FE®

< Tagebuch
Februar 2017

Hilfsangebote

Beratungsstelle
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Ubersicht

e Za

& 7

= Ubersicht = Ubersicht

Glucksspielverhalten Gliuicksspielverhalten

Lr*tEe7Za

©

= Ubersicht

Ziele & aktuelle Woche

o o

D

bereits gespielt: | »

O 2%

11 Tage 1,2 Tage Werk
offe

bereits gespiel
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Risikoprofil

Risikoprofil

Zieltreue

M™91% ®©73% € 64%

In ginigen Bereichen gelingt es dir bereits recht
gut, deine Gliicksspielziele einzuhalten. In anderen
klappt das noch nicht so. Schau dir dein Risikoprofil

rEE® i TE 4l 67% 8 16:04

< Risikoprofil

Auswertung deiner Aktivitaten

Die Ubersicht zeigt dir, wie haufig du welchen
Aktivitaten nachgehst und wie zufrieden sie dich
machen. Nutze dieses Wissen und versuche,
die Aktivitdten zu verstérken, die dir guttun und
die Aktivitaten, die dich unzufrieden machen, zu
verandern

i Beruf/Ausbildung 25%

@ f Sport/Fitness
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Menu/Hilfe

ol 15:01

"
"

1 Beratung % O nio v

ADRESSEN / LINKS

Auf den folgenden Seiten finden Sie wichtige
Kontaktadressen zu Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Schulderberatungen
sowie weiterflhrende Links rund um das Thema
Glucksspielsucht,

¢ Beratungsstellen in Bayern
(% Beratungsstellen auRerhalb Bayerns
{4 selbsthilfegruppen

=+ Schuldnerberatungsstellen
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in Bayern

”‘"“a Online-Selbsthilfe fir Angehdrige

www.Isgbayern.de

VERSPIEL

informatonen  Hilfsangebote  Onlne-Programen ETA,.  Online Tutorial LOSgeliGst Kontakt

Hilfsangebote Informationen

e machaen etwad Uber Gluckspisiicht und deren Auswrikungen erfahren?

T e nach Mife fir vich oder sne betroffere Person in ifeem Um@eld T ier
Higd arfiallen T erite nlormalionen uhd erffahren wad sl sine

erhalen Sie prabiische Tippd und Adniiien von HifLangebten
Ehucksrpiefprolematii harvaeisen Rormts,

Online-Programm EfA Online Tutorial LOSgelost

Turns Programim EM& Zuamy Owilrser Toroeial LD Spehont
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Landesstelle

Gliicksspielsucht
in Bayern a

www.Isgbayern.de

r X

DEIN WEG AUS DER GLUCKSSPIELSUCHT:

www.verspiel-nicht-dein-leben.de

Weitere informationen erhalten Sie unter
www.Isgbayern.de
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