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Parayla kumar oynayanlarin cogu kumari bos bir zaman

eglencesi ve bir heyecan kaynadi olarak algilarlar.
Bunun sonucunda bir ¢ok farkli sebepten dolayr hem
aileyl hemde sosyal ¢evreyi ciddi sekilde etkileyebilecek

kumar bagimhh ortaya ¢ikabilir.

Kumar bagimhhdmm éJrenilmesiyle birlikte es, gocuk,
ebeveyn, kardesler ve arkadaslar gibi yakinlar
kendilerini ¢aresiz ve tedirgin hissederler.

Desteklemeyi istemelerine ragmen yakinlan ofke,

utanma, umutsuzluk gibi duygulara kapilirlar.

Tahminlere gore kumar oynayan kisinin bagimhhdgmdan dolay: aile
cevresinde en az 3 kiside daha bu sebepten dolay1 baska hastaliklara
yakalanma riski yuksek bir ihtimal olarak ortaya ¢ikar. Bu konuyla
aili surekli baski alinda olmak, kronik strese bagh olan

uyku sorunlari, istahsizlik, konsantrasyon sorunlar ve ¢okunti

gibi rahatsizliklara yol agar.

Bu brostr kumar bagimhlidini, oynayanlar ile yakinlarn tizerindeki
etkileri ve tedavi imkanlar hakkinda bilgi sunacaktir.

022018 2|3

achstelle fiir

gliicksspielsucht stmk



fachstelle-gluecksspielsucht.at

Q Kumar bagmmhhdy, baguml olanlar tarafimdan uzun strece
gizlenilebilinen bir hastaliktir. Bundan dolay: bagimh olan

kisinin yakinlar, konuyla ilgisi olmayan baska sorunlarla
liskilendirdikleri net olmayan isaretleri alirlar.

\ Kumar bagimh olan kisiler asagidaki baz: karakteristik
) davranislan gosterirler:
' * zaman yetersizligi ve parasizlik
* Randevular: ihmal etme
* Duygularda siddetli inis-gikislar
* tatil ve gezi yerlerinin kumar oynanabilinecek
sekilde segilmesi
* baska banka hesaplarinin agilmasi
¢ aileden ve arkadaslardan bor¢ para alma
* Plans1z kredi cekme
* degerli olan sahsi esyalarin satilmasi
* paralarin yokolmasi

Bagiml yakinlari i¢cin uyari ve alarm 1saretleri




> Q Bunlari hi¢ yasadiniz m1?

P> Esinizde/gocudunuzda ginbegin daha fazla kumar
tutkusu gelistigini hissediyormusunuz?

P> Esinizin/cocudunuzun sadece bog zamanini gegirmek
i¢in arada bir kumar oynadigmimi
dustnuyordunuz?

P> Esinizin kumar oynamasini uzunca bir stre sorun
olarak gérmeyip, buna dair devaml
mantikl gerekceler
Urettiniz mi?

P> Esinizin yiiksek miktarda paralar harcadigim farkettiniz mi?
Kiramzm bir kez 6denmemesi s6z konusu oldumu?

P> Esinizin/cocugunuzun anlathklan gerekgelere inanmakta
zorlaniyormusunuz?

P> Esinizin degistidi, eskisi gibi olmacid
izlenimine sahipmisiniz?

Bagmbl olan kisilerin yakinlarimin bu durumu nasil ele P> Bir seylerin yolunda gitmedidini hissedip, esinizin/cocugunuzun
aldiklanda énemlidir. Yan tarafta gérduguniiz sorular sizden bir seyler sakladigim disiintiyormusunuz?
bir bagimhlik durumu olup olmadidina isaret eder. P> Bu durumun dedismesini istemenize ragmen, kendinizi

garesiz hissediyormusunuz?

fachstelle fiir
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Q Para kazanmak i¢in oynanan, gidisati kontrol edilemeyen,
kaybetme veya kazanmanin tesadufi oldugu sans

oyunlarina kumar denir.

Cok sayida dedisik kumar oynama imkam vardir:

* Oyun makinalari

* Spor bahisleri

* Rulet

* Mobil kumar (Cep telefonu, Facebook...)

* internette kumar oynama

* Kagit oyunlar1 (Poker, Black Jack...)

* Loto

* Borsa spekiilasyonlan
Kumar oyunlarimn kisisel, ailevi, arkadas, is vb. sorunlara
yol agma ihtimaline ragmen, onun ¢ekici glicline karsi
koyamayanlar patalojik kumar bagimlisi olarak tanmmlanirlar.

fachstelle-gluecksspielsucht.at

Kumar bagimlihdi nedir?




> Kumar bagimhhdmm gelisimi kisisel veya ¢evre gibi bir Q 1. Kazanma doénemi (pozitif baglangi¢ asamast)
¢

ok etkenin birbiriyle etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Baslangic P> arada sirada para igin oynayip sik¢a kazanma
surecinde sik¢a edlence, gerilim, heyecan gibi duygular P> yiikselen 6zgiiven
merkezde olur. Eglenme amagh oynamayla kumar P> gercekci olmayan iyimserlik
bagimblisi olarak oynamanin arasmdaki simr asadida P> Yiiksek miktarlar kazanma hayali
goruldugu gibi ince ve gegisgendir:
« arada sirada para ile oynama 2. Kaybetme donemi (kritik olan alisma asamasi)
« sikca ancak sorunlu olmayan ama risiko iceren P> sikga oynayip kaybetmek
oyunlar oynama P> stirekli kumar oynamayi disinme
+ Sorunlu oynama bigimi P> is ve gevreye yonelik sorunlarin baglamasi , oynacidin gizleme,
» Kumar bagmliligl veya patalojik oynama yalan sGyleme

P> kaybettiklerini tekrar kazanmak icin oynamak

Bagimlihdin gelismesi sessizce ve yillarca surebilir.
Yukarda ifade edilen gelisme bigiminin yamsira kumar 3. Umutsuzluk dénemi (bagmllk agsamasy)
bagmlihidn ii¢ ana asamada ele alinir: P> kontrolii kaybetmeyle beraber bir ok yeni sikintinin ortaya ¢ikmast

P> Lisisel dedjisim, sosyal gerileme

P> vasal olmayan hareketler sergileme, umutsuzluk, kendini suglu hissetme
P Depresyon, korkular

P Uyusturucu kullammnui ve bagimuhihidn

Kumar bagimliligi nasil olusur?

gliicksspielsucht stmk
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Kumar bagmlis: olan kisilerin yakinlar cogu zaman

kumar bagimbhlarimin oynamasindan dolay: ortaya gikan
feci duruma ragmen neden oynamaktan
vazgegemediklerini anlamakta zorlanirlar. , Kendisine biraz
¢eki diizen verse, oynamayi birakir... Karakteri zayif oldugu
icin kumar oynuyor...biraz ilgilenmemle dedisir..." gibi
soylem ve dusuncelerle kumar bagimhisimin yakinlari olay:
degerlendirirler. Sans oyunlari neden bu kadar cazibeli?
Kumar oynama esnasinda bir ¢ok duyu ayni anda harekete
gegip, sorunlari unutmaya, hayal kurmaya, can sikintisini azaltmaya ve
daha 6nce kumarda kaybedilenler hakkindaki diisiinceleri bastirmaya
yol acar. Kumar oynama bir rahatlama etkisi yaratip, gercek hayatta
yasanan sikintilar unutturup, dengeler. Bunlarin yani sira kumar;
kazanma durumunda seving, nese ve gii¢ gibi duygulari ortaya gikarir.

fachstelle-gluecksspielsucht.at

Kumar bagimlilari neden basitce oynamaktan

Hizl1 ¢6ziim arayislari...



> Kumar badmlilar bir oyunda biiytik bir kazang elde Q Tum paralarim kaybettikten kisa bir stire sonra yaptiklarinin

edip tim maddi sorunlarmi ¢ézeceklerini hayal ederler.
Bundan dolay: kumar bagimhlan ¢odu zaman kumarin
negatif yanlanm goézardi edip, bir oyun salonunda veya
internette kumar oynamaya devam ederler.
,,Bugtin sadece € 100'1le oynayacagim".
Eger kazanamazsam, buguin tekrar oynamam"’
gibi hatal inancglarla bagimblar kontrold oynadiklarini
samurlar, € 100 ¢gok hizh bir sekilde € 1000 veya daha fazla
bir miktar kaybima dénisebilir. Bagimhlar ayni zamanda
kaybettiklerini geri kazanmalar gerektigini disuntp, boylelikle
iginden ¢ikayamayacaklar bir kisir dongtliye girerler. Bir bagimh
kisa araliklarla daha buytk risikolar alip daha fazla miktarlarla
buyuk kayiplara yol agan oyunlar oynamaya baslar. Kaybetme
ihtimali ne kadar sik oynamrsa o derece yukselir. Oyun makinalari
aldiklan paramn sadece bir kismim kazang olarak
oynayanlara geri verir.
Kumar oynayanlarn bazilari herkesin odagnda olup,
takdir edilecekleri bir anin hayaliyle yasarlar.

vazgecemiyorlar?

farkina varan kumarbazlar, kendilerine aciyip, meydana
getirdikleri zararn farkina varnrlar. Fakat bu durum hemen
yine para bulma arayislarin tetikler. Tekrar oynayip
kaybedilenler mucizevi bir sekilde hizla geri getirilmeye
calisilacak ve boylelikle kaybetme esnasinda olusan vicdan
azabida tekrar oynamayla bastirilmis olacak.

Kumar bagmlis: olan bir kiside aslinda kazanmak zamanla
Onemini yitirir, onun yerine bagimllar en ,,sevdikleri*
obje yani otomatlar, makinalar basinda olabildigi kadar ¢ok zaman
gecirmek isterler. Kumar bagimhlarinda bu davrams agir bastikca
yakinlari i¢in onlan dedistirmek, desteklemekte zorlagsir.

Bagmmlilar bu davramslarindan vazgegtikleri, yeni bir diizen

kurmaya karar verdikleri andan itibaren, onlar i¢in alternatif
davrans bicimleri gelistirilebilinir.

fachstelle fiir
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Kumar oynayan kisinin ailesi, arkadaslari onun ¢odu w
zaman neden parasiz oldugunu, zamani olmadigin ve
degistigine bir anlam veremezler. Oynayan kisinin diginda
yakinlarida olay aciga giktiktan sonra gesitli

asamalardan ge¢mektedirler.

@f@

Esi, cocugu, annesi, babasi veya arkadasi olarak...

Onun kumar oynamasindan
bende etkileniyorum




inkar dé6nemi
p Oynayan kisilerin séyledikleri gerekgeler
hala kabul ediliyor
P Oynamadan dolay: arada sirada kaygilanma

Yiik olma donemi
P Kendini suglama
P Sugluluk duygusu
P> Tedirginlik
P> Kumar oynayan kiginin verdigi sozlere inanma

Bitkinlik donemi
P Saskmnlik
P Gii¢ getirememe duygusu
P> Psikosomatik rahatsizliklar
P> Kendinden stiphe etme
P Oynayanin borg¢larm tistlenme

Q Diizenli bir iligki bir insanin baska birisini dengeli bir bigimde

sahiplenmesini ayni zamanda 6l¢uli bir sekilde herbirinin kendi
baslarina davranmalarn ve sorumluluk almalarin gerektirir.
Bagmlilik hastaliklarinda bu denge kaybolur. Bagimh olan kisi
kendisine karsi sorumlu olmasina ragmen, bu sorumlulugunu
ustelenmemesinden dolay: yakinlar onun yerine bu
sorumlulugu ustlenirler. Bunun nedeni, bir taraftan bagimh
kisiye olan baghlik, onun i¢in endiselenme ve onunla dayanisma
duygusudur. Ayni zamanda ayrica maddi givence, evlilik, is

gibi bazi sosyal islevlerinide

korumak i¢in bagimh

olanlarn yakinlar:

onun bu sorumlulugunu .

ustlenirler. \ £

Bagimlihigin yakinlar uzerindeki etkileri

gliicksspielsucht stmk
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Q Gercekligi gormek

P> Sans oyunlari sorununu kiigiimseyip, inkar etmeyin
P> Olabildigi oranda acik bir sekilde giivendiginiz
insanlara kaygilarimzi, sikintilarimzi ifade edin.

Kumar bagimliliginin tedavi edilinebilen bir
hastalik oldugunu kabullenin.

Yardim etmeyi birakin

p Kumar bagimllarim bu davramslarmdan dolay:
korumaktan vazgecin

P Bagmml olan kiginin olumsuz davranmglarimim kétii sonuglarimm
sorumlulugunu ustlenmeyin.

Baglm_!l olan esime, Maddi duruma agiklik getirme
¢ocuguma. ..ngs.ll - P Kisinin gelir-giderleri hakkinda genel bir bilgi edinin
yardimci olabilirim? » Kumar bagimhs: olan kisinin hi¢ bir sekilde sahsi paramza

erismesine musaade etmeyin.

Kendim i1¢cin ne yapabilirim?




Kendi hayatinizin sorumlulugunu iistlenin
p Kendinize sahiplenin, kendinizle udrasm
P> Kendi ihtiyag ve isteklerinizi dikkate alin. Dizenli
bir sekilde kendi talepleriniz dogrultusunda sizi
ve gevrenizi eglendirecek faaliyetlerde
bulunun .
P> Dostluklariniza ve iligkilerinize emek verin

Kendinizi suglu hissetmekten kurtulun
P> Kumar bagimliidn konusunda sizin herhangi bir
sucunuz yok. Kendi kendinizi suglamaktan vazgegin.

Tutarli olun

P> Kendi kisisel simirlarmiza dikkat edin ve bunu acik bir
sekilde ifade edin.

P> Sadece yapabilecediz seyleri séyleyin, ici bos, yerine
getiremeyecediniz tehditlerde bulunmaymn

P> Bagimli olan kisiyi suglamaym, buna kargin ona
hissetiklerinizi ve kaygilarmizi ifade edin

P Bagimliyla konusurken bagka konularda da konusun

O

Yardim almasi i¢in onu cesaretlendirin

>

Kumar bagmlisi olan kisi bu hastaligina kars: biseyler
yapmak istiyorsa ona yardimci olun. Yardim alabilecedi,
tedavi gorebilecedi yerlerin adreslerini bulup
gerektiginde ik goérismeye onunla

beraber gidin

Kumar badimlisiyla konusurken...

>

Kisinin tekrar kumar oynadigimi distintiyorsaniz,
kuskulandigimizi onu suglamadan ona anlatin.

P Sakin oldugunuz bir anda onunla kaygilarmiz
hakkinda konusun.

P> Tekrar oynamasi durumunda dahi énceden belirledidiniz,
uzerinde anlastigimz sartlan uygulamaktan vazgegmeyin

Kendi ihtiyaglarimzi karsilamanin yamnda, dengeli bir bigimde,
bagmbh olan kisiyede yardimci olmamz ¢ok énemlidir. Gerekirse
bagmbh olan kisiyle aranmiza net bir sir koyup, stiren olumsuz
liskiyi bitirmek size yardimci olabilir.

022018 12
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Q Kumar badumbs: olan kisi i¢in para gunliik ihtiyaglar
karsilamak i¢in kullamlan bir arag olmaktan ¢ikar, anlamim
kaybeder ve sadece kumar oynanan nesne olarak gorilur.
Para bagimllar i¢in sadece bagimhihklarim strdiirmelerini
saglayan bir ara¢ haline gelir. Kumar bagimhihdn kagimlmaz
bir sekilde maddi sikintilara yol agar, bagimh olanmn yakin-
larinda da psikolojik sorunlann yamsira ciddi bir sekilde
borclanmaya yol agar. Is kaybetme sonucu varolussal bir
tehdit ortaya ¢ikar ve bunun sonucunda evsiz kalmak vb.

sorunlara neden olur. Bagimlimin yakinlary; verilipte tutulmayan sayisiz
sozlerden, suclamaktan, suglanmaktan ve maddi sikitilardan dolay:
¢ogu zaman bu sorumlulugun altindan kalkamayip garesiz bir duruma
girerler. Bagimliy1 koruma gabalarn sadece iligkilerini dedil, ayni
zamanda bagmlinin terapi stirecinide olumsuz etkiler. Bagumliya yardim
etme, bor¢larim tistlenme veya para verme ¢ogu zaman baduml olan
kisinin kendisini dedistirmesini engelleyip, bu dedisimi geciktirir.

uecksspi

' fachstell

§
/

Para ve borclari idare etme




> Maddi olarak rizikoyu en azda tutabilmek, ayrica kumar Q P Temelde kumar bagimlilari i¢in tek bagmna karar

bagimbsiyla yakmlarnmmn arasindaki iliskiyi daha fazla verilmemeli, herzaman bagmliyla beraber biseyler
yipratmamak i¢in, su hususlara dikkat etmek gerekir: yaplmal ve birlikte karar alimmahdir..
Yakinlarin kumar bagimlisi icin paray: idare etmesi
P Kumar bagumlilarmn yakinlar onlar icin kredi durumunda sunlara dikkat edilmeli:
cekmemeli, yada kefil olmamali. @ Sadece agikca belirlenen bir zaman diliminde
P Maddi olarak kumar bagimlisidan bagimsiz kalabilmenin para idare edilmeli
temel sart;, bagiml olan kisiyle yakinlarinin ayri ayri @ Bagimhnin bunu i¢sellestirerek kabul etmesi gerekmektedir
banka hesaplarimin olmasini gerektirir. Boylelikle @ Kisisel harcamalarn igin bagimliya verilen
bagmhnin tekrar oynamas: durumunda, yakinlan kendilerini paranm nicin harcandidn kendisine sorulmamall
maddi olarak korumus olur. @ Borglarn geri 6denmesi ¢ok dikkatli planlanmal ki,
P Kumar bagmlisinin borglarini tisttenmeniz durumunda, baska biseyleri alma imkam olmasin

yazili bir sdzlesme yaparak, bu borcun size geri 6denmesi
i¢in mutlaka bir plan yapilmahdir. Borcun diizenli bir sekilde
oOdenmesi kumar bagimhisinda sorumluluk duygusunu
ve Ozglvenini artirr.

P Miumkiin oldukca evde nakit para bulundurma smirlandiriimali.
Evde para saklanan belirli bir yer olmamaldir. P Ozellikle maddi rizikolarlar hakkinda bagml

P> Para sikintisindan dolay1 bagiml olan kisiyi stirekli suglamak, yakinlarinmn konuyla ilgili yasalar hakkinda
tedavini stirecini olumsuz etkiler. bilgilenmesi ok énemlidir,

P> Terapi ve temel ihtiyaglar giivence altina alma damsmanliklari
gibi yerlere, kumar badimlisi kisinin yakinlanida gitmelidir.
Yakinlar kendilerini gogu zaman bu konuda yalniz hisseder ve
daha fazla ¢alisarak borglan édemeye cahsirlar.

fachstelle fiir
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Q Terapi/damsmanhk hizmetleri tek basina, esli, grup veya aile
gorusmeleri seklinde olup, gonulluligun yaninda, konusulan-

lan gizli tutma ilkesini esas alir. Durumu konusmak ve
netlestirmek i¢in yapilacak olan ik gériisme tcretsiz olup,

‘ telefon ile randevu almamzi gerektirmektedir.
lletisim bilgileri ve adreslerine asadgidaki internet
adresinden ulasabilirsiniz:
fachstelle-gluecksspielsucht.at/beratungsstellen.php

Kumar bagmllarmin yakinlan ciddi maddi sorunlarindan dolayi,
borglulan bilgilendirme merkezinin temel ihtiyaglar guvence altina

Steiermark genelinde bagimlhliklar konusunda danigmanlik alma damismanh@na basvurabilirler:

ve tedavi hizmeti veren kurumlarda, hem bagmml olan kisiler, fachstelle-gluecksspielsucht.at/existenzsicherung.php
hemde onlarnn yakinlar: kumar bagumhhdn, hastalik belirtileri,

tedavi imkani sunan hastahaneler ve ambulanslar hakkinda Kumar bagimblarn temel ihtiyaglan guvence altina alma damsmanhdina
bilgi edinebilirler. sadece Stelermark’ta bu konuda ¢alisan damsmanlik merkezlerindeki

terapisyenlerin/ damsmanlarin havale etmesiyle gidebilirler.

Danismanlik ve tedavi imkanlari




Q Avusturya'da rulet, poker, black Jack, loto, video loto,
internet sans oyunlari devletin tekelindedir. Bu tur
oyunlarn isletme ruhsati tim Avusturya'da maliye
bakanhdr tarafindan verilir ve denetlenir.

Avusturya'da spor bahisleri yasal anlamda sans
oyunlarn olarak tanimlanmayip, ticaret yonetmeligine
tabidir. Bu yonetmeligin yurtrliginden

eyaletler sorumludur.

Avusturya'daki sans oyunlari durumu

022018 16|17



Sans oyunlari otomatlarinm sorumlulugu Avusturya'da Q Oyun otomatlarinin bulundugu her mekanda sigara
eyaletlerin yetki alanna girer. Avusturya'nin Steiermark, yasadi bulunup, oyun esnasinda alkol tilkketmekte yasaktir.
Kéarnten, Niederdsterreich, Oberosterreich ve Burgenland
eyaletlerinde yasal bir bicimde sans oyunlar
otomatlar oynamak mumkiindur.

Otomat igletmecileri disinda, oynayanlarda otomatlarda

kendilerinin oynamasim engelleyebilirler. Oynayanlar,

oyuncu kartlarim basvurarak iptal edebilirler. Belirlenen

zaman diliminde oyun oynamak mtmbkiin olmaz. Engelleme

ancak stire dolduktan sonra kaldirlabilinir. Kendi kendinizi

gontiillii olarak engellemek i¢in, oyun salonlarma gidip,
oyuncu kartinizi iptal edebilirsiniz.

01.01.2016’dan beri Steiermark’ta yiiriirliikte olan
sans oyunlari otomatlar: yasasinin temel 6zellikleri::

Stelermark'ta sans oyunlarn otomatlar sadece oyun salonlarinda
yapilan kayit isleminden sonra kimlik gosterilerek oynanabilinir.
Her oyuncuya oynamak i¢in bir oyuncu kart: verilir, sadece bu

Ayrica tim sans oyunu otomatlar: maliye bakanhdmca
otomatik olarak kontrol edilmektedir.

kartla otomatlarda oynanabilinir, kartsiz oynamak muimkiin degildir. Detaylar i¢cin agagudaki internet sayfasmna bakabilirsiniz:

Iki saat araliksiz oynanmasi durumunda otomatik bir bicimde oyuna fachstelle-gluecksspielsucht.at

15 dakika ara verilir, bu siire iginde hi¢ bir bi¢gimde oynamak Gencleri koruma yasasi

mumkiin dedildir. Her oyunun yasal olarak en az 1 saniye stirmesi Steiermark'taki gengleri koruma yasasl, genglerin 18inci yaslarim

doldurduklar: zamana kadar her ttirlii kumar ve spor bahislerini
oynamasini yasaklar. Bu yasa sayisal loto, spor toto, tombala gibi

oyunlar i¢in gegerli degildir.

gerekir. Oyun basma en fazla € 10,- yatirlabilinip, oyun basi
en fazla € 10.000,- kazamlabilinir.

¥ Yasal cerceve
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> Fiichtenschnieder, ], Petry.: Game Over (Lambertus Verlag) Q Yaklasik olarak 3900 Steiermark’li kumar bagmlisi,
Ratgeber fiir Cliicksspielstlichtige und ihre Angehdrigen 4.000 ila 35.000 kisininde sorunlu bir bagimhlik tarzi oldugu
tahmin edilmektedir. Biliyoruz ki, bu sayilar bagimlilarla
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Alisveris bagimhhdy, internet bagumliidn veya kumar bagmliidt
gibi madde bagmlihklarn olmayan bagimhliklarda bu saymn

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung BZgA:
Gliicksspielsucht - Erste Hilfe fiir Angehorige
www.bzga.de/botmed_33211300.html

Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren DHS: tahmin edildiginden daha yiiksek oldudu s6ylenilebilinir.
Umgang mit Geld und Schulden - Hinweise fiir Ange- Bagumhihigin hangi tiirii olursa olsun, bu durum aile, es, dost,
hérige pathologischer Cliicksspielender und Betroffene is arkadaslan iizerinde de biiyiik bir etkisi olan ciddiye
www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Projekt Glucksspiel/ almmas1 gereken bir hastaliktir. Ailenin ve sosyal cevrenin destedi
Arbeitshilfen/geldmanagement-a4_2010.pdf olmadan bagmliliktan kurtulmak daha zor oldudu i¢in Fachstelle
Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW: fiir Gliicksspielsucht'un (Kumar bagmmhhd merkezi) kumar

Nichts geht mehr oder friihe Hilfen wirken bagmbhlarmn yakinlarylada ilgilenmesinden mutluluk

www landesfachstelle-gluecksspielsucht-nrw.de/kampagnen/ duymaktayim.

broschuere-angehoerige-lgfach.pdf

. . . Mag. Christopher Drexler
Bayerische Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen: Sagik, bakam idaresi, bilim ve

Selbsthilfemanual zur weiteren Information bzw. Tipps aragtirmalardan sorumlu eyalet bakanu
zur Entlastung: www.verspiel-nicht-mein-leben.de

Yararl kaynaklar

gliicksspielsucht stmk
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Fachstelle fiir Gliicksspielsucht Steiermark, c/o b.a.s.
Dr." Monika Lierzer

Dreihackengasse 1

A - 8020 Graz

office @ fachstelle-gl i at

WWW. -gl i at

Hannes Felber

Mag? Monika Idlhammer-Rocha
Johann Jaklitsch

Dr." Monika Lierzer

Siegfried Luttenberger

Mag. Andreas Neuhold
Elisabeth Potsch

Mag? Gabriele Uray

Mag? Claudia Beiser

Fachstelle fiir Gliicksspielsucht Steiermark
c/o b.a.s., Dreihackengasse 1, A-8020 Craz
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